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JUMPING
FITNESS 10-15 AR

Holdet trcener tirsdag kl. 17.00-18.00

Dyrk en anderledes form for
motion med Jumping fitness. Der
traenes pa sma trampoliner, hvor
bade konditionen, teknikken og
koordinationen styrkes. Samtidig
med at Jumping fitness er god
traening, er det med til at fa
humeret i top, da der bliver
hoppet til god og hgj musik.

www.PG14180.dk

Holdet starteriuge 43,
sa du er med fra starten af saesonen.
Du er meget velkommen til en pravetraening for
at se om jumping fitness er en sport for dig.

Har du 5p@rg5ma| til holdet, sa er du velkommen til at kontakte

| PPN SN [ S ieeatll e Tl e aea A AL AN




