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PGl Gymnastikmgde 24. februar 2025 Gymnastik & Fitness

Nyt fra gymnastikudvalget:
Indberettede medlemstal

o 12022 havde vi totalt 807 medlemmer i PGl Gymnastik og Fitness, det steg til 891 i 2023 og
er faldet en smule i 2024 til 840, det er fitnessdelen er har haft det storste fald pa 40
personer, jeg kan ikke lige sige, hvor faldet er sket, da jeg ikke erindrer holdene var meget
mindre end tidligere, men vi skal naturligvis holde tallet under observation.

o Dog ser 24/25 seesonen ud til at give os gode tal igen, da vi pt ligger pa 576 tiimeldinger,
hvilket er 3 fra vores tidligere max pa 579 tilmeldinger.

Nye instruktorer og hjeelpere:

o Flere har sagt til mig, at de bliver ngdt til at stoppe efter saesonen, fx pga. flytning. For at holde styr
pa tropperne, ma i meget gerne skrive hvis i allerede nu ved at | ikke kan fortsastte i saeson 25/26.

e Brug jeres netvaerk, observationer eller hvor i kommer frem, til at komme i kontakt med potentielle
nye hjeelpetraenere eller instrukterer. Meld herefter glad tilbage til undertegnede.

Redskaber

o Alle redskaberne er gjort klar til opvisningssaesonen.
o 15 m banen har faet ny velcro i siderne og enderne
7,5 m bane har faet ny velcro i enderne
10 m banen er lappet
Nyt betraek pa nogle sidekasser
Nyt betreek p& en nedspringsmatte
Hjul skiftet pa banevogn
Trampolin justeret
Logoer opmalet
e Kort sagt vi er klar til udlejning, hvor gruppen er vokset lidt, s& den nu teeller Bjarne, Henning, Jacob,
Kare, Josefine, Bo Hansen og undertegnede.
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Onsdag i hallen:

e Det er gaet godt med onsdag i hallen, der kommer ca. 120 bgrn til start, i labet af eftermiddagen
falder tallet naturligvis, men vores vurdering er at det er gaet godt.

e Personligt ser jeg flere og flere barn der er udfordret motorisk, s& overvejelsen er at lave et tilbud i
samarbejde med skolen omkring motorik.

e Bo Hansen, Ulrik og Camilla har veeret med hver gang, Nicolai har ogsa hjulpet, efter sidste onsdag i
hallen blev det besluttet at lave en ekstra dag.

e 2. april 2025 vil blive den sidste onsdag i hallen for sseson 2024-25.

Regnskab:

e Dags Dato har vi et plus i Gymnastik og Fitness pa ca. 300.000 kr, regnskabsaret slutter den 30.
april. Inden da er der dog nogle poster, sa vi ender ikke pa ovennzevnte belgb.
o Udgifter ikke bogfart pa ca. 35.000 kr.
o Opvisningstgj ca. 20.000 kr.
o Len ca. 100.000 kr.
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o Indtaegt udlejning 80.000 kr. Gymnastik & Fitness

Traeningscenter Pedersborg:

e Det er maske for meget at kalde det for treeningscenter, da der blot er tale om tilbygning med en
springgrav.
e Viventer pa tegninger og overslag, forventningen er at det kommer i uge 10.
e Aftale med OK energi — begynder at give afkast og vi har det seneste ar modtaget 4579 kr.
o Vifar afkast for tanket el, benzin og diesel, ved tilmeldinger til OK samt strgm til bolig, derfor
er det stadigveek vigtigt at fa nye med i aftalen omkring OK energi.
o Nicolai undersgger om OK-manden vil komme til vores opvisning
e Ideen om at kaffe skulle koste ekstra i blev forkastet
e Ide om smasponsorrater lever videre, vi far lavet banner og laver en mobilepay boks hvor der kan
seettes penge ind
e Der kom en ny ide frem omkring at lave kinesisk lotteri/Tombola, der arbejdes pa denne ide, med
Stine og Jane som preemieindssamlere, Bo undersgger det tekniske
o Mette Ejvang vil du lane den rgde tromle i har pa arbejdet?
o Lovligheden i lotteri/banko er nemmest at handtere hvis omsaetningen er pa maksimalt
15.000 kr, er omseetning over 15.000 kr, skal der sgges hos danske spil, laves regnskab,
maksimumpriser p& preemier, s& min klare anbefaling er at vi holder os pa 15.000 kr
o Viskal have afgjort hvordan praemier gives, sker det under vejs, ved indslag midt i
opvisningen eller til udmarch? Kommentarer modtages gerne.

Fastelavnsfest 1. marts 13:00-16:00:

e Der er ca. 80 tilmeldte
¢ Gitte kan stadigveek bruge et par ekstra hjeelpere, sa meld meget gerne tilbage
e Gitte vil meget gerne have hjeelp til afholdelse af sanglege, s& meld meget gerne til Gitte hvis du har
ideer.
e Der stadigveek mulighed for at deltage, sa instrukterer pa alle hold husk at lave reklame
o Tilmelding til fastelavh@pgi4180.dk

Opvisninger:

LBI 8. marts (Pigespring)

Roskilde 9. marts (Junior + Pigespring)

DGl Sorg 15. marts (Junior + Pigespring)

DGl Sorg 16. marts (Minispring + Powerpiger + Saltoteam drenge + After 8)
Stenlille 29. marts (After 8)

DGl Sorg opvisning hjalpere:
Vi skal besaette 28 tider indgangsvagter i lobet af weekenden.

Vi har besat nogle tider, men mangler stadigveek hjeelp, sé har du selv mulighed en fra familien eller en helt
tredje, sa sig endelig til. Vagterne er ca. 2 timer og vi mangler til falgende starttider:

e Lordag den 15/3: 08.00 + 10.30 + 11.30 + 12.30 + 13.30
e Sgndag den 16/3: 08.00 + 08.30 + 14.30

BONUS du kommer gratis ind pa dagen og foreningen tjener lidt ekstra til springgraven®

e Der skal flyttes redskaber og gores klar den 14/3 fra kl. 1530-18:30, denne del er der styr pa.



Sendag skal redskaberne retur igen, alle som hjaelper her, er selvfglgelig
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Gymnastik & Fitness

med efterfglgende til pizza i gymnastiksalen.

Fanebarer kursus:

Opvisningstoj:

Falgende var fanebaerer i 2024:
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Nicolai
Rikke
Caroline
Julie
Nikoline
Hannah

| 2025 skal vi bruge til felgende dage
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DGl Sorg lgrdag: Josefine og Kare

DGl Sorg sgndag: Laura og Caroline (vi kan lave opfriskningskursus den 3 eller 10. marts?)
PGI 22. marts: Mette, Nicolai og Mathias. Da vi gik fra mgdet sagde Flemming at Kim vil ga
med SBGI fane. S& pa dagen fordeler vi opgaven.

Er der naesten styr pa
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Powerpigerne venter pa deres taj, men det er bestilt og forventet levering inden opvisning
Enkelte gnsker at aendre lidt pa starrelser det loses
CrossDance her afventer jeg endelig beslutning

PGl opvisning 22. marts kl. 13:30-17:15:

Dagen:
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Starter kl. 10 for os alle som deltager i opvisningen
Frokost ca. 12.30

Boden abner kl. 12.45

Opvisning 13:30

Slutter af med feellesspisning for alle involverede

Opvisningsprogram 2025 er sendt i separat malil
Deltager du i spisning er sendt i separat mail

Seerskilte opgaver pa opvisningsdagen:

Ulrik er leder pa ballonport

Rene er booket til musik

Opvarmning ved Gitte

Strom opsaettes med Mathias som leder

IT, PP og information med Helena som leder
Frokost ved Susanne

Feellesspisning med Nicolai som ansvarlig
Redskaber med Bo Hansen og Kare som leder
Stoleopsaetning med Nicolai som leder
Diverse med Gitte som leder

Tombola ved Stine og Jane

Boden skal jeg have lavet aftaler, sa det afventer
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Popcorn 2 stk. 1 hjeelper
4 hjeelpere (12:45-15:00)
2 hjeelpere (14:00-16:00)
4 hjeelpere (15:00-17:00)
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PGI gymnastik sommergymnastik: Gymnastik & Fitness

Start uge 15

Sgskoven d. 15. juni

Slut uge 24 for gymnastikholdene og uge 25 for fitness
Skoleferie 28. juni — 11. august

Sommerprogram 2025 sendt i saerskilt mail

Pedersborg dag 2025 28. juni 2025:

e De vil gerne have 2 hold til opvisning kl. 09:30 og kl. 10:15
o Powerpiger
o Hold nr 2 ikke afgjort, det kan vaere Saltoteam, Pigespring eller Junior?
o Den gamle airtrack skal med
e Vi skal offentliggere vinterens program
e De er lidt udfordret pa strom, da 365 er lukket, maske vi kan hjeelpe med en lgsning.

Gymnastikskole:

Sammen med LBI hos PGl
Periode 30. juni og 1+2. juli
Sendag den 1. juli er klargering
Onsdag aften den 2. juli kommer redskabscrew og klarer oprydningen
Deltagere 100
Vi skal bruge folgende:
o 4 instruktgrer
o 12 hjeelpeinstruktgrer minimum 13 ar
o 1 Kokkenhjeelper
o 1 skoleleder (AG)
Alle jer der vil deltage skynd jer at skrive til mig, sa vi kan seette et super godt hold til dette ars
skole©

Eventuelt:

DGI Kursus i PGl omkring handtering af diagnosebarn, abent for alle instrukterer og hjeelpere.
e Dato er 27. august 2025 fra kl. 18.30 til 21.30 sa seet X i kalender



