
FORÅRSOPVISNING  
21. marts 2026 

For Slaglille Bjernede og Pedersborg Gymnastik 
PROGRAM 

 
Ind     Tid  Hold Instruktører 
13.30 15 Min Faneindmarch Indmarch med alle hold   
13.45 15 Min Jumping Fitness Jane 
14.00 13 Min Powerpiger Cecilie, Josephine, Lærke, 

Naya, Cecilie & Caroline 
14.13 15 Min Hoppe Loppe Gitte, Bjarne, Alma, Elvira, 

Fiona & Mette 
14.28 5 Min CrossGym Bo & Bo 
14.33 15 Min Ræs Fræs med Forældre Camilla & Leo  
14.48 10 Min 60+ Flemming 
14.58 15 Min Saltoteam Drenge Hannah, Camilla & Bo 
15.13 12 Min MikroSpring Agnes, Augusta, Signe & Mette 
15.25 15 Min Fredags Fræs Mette & Bo 
15.40 20 Min Pigespring Inna, Caroline, Alberte, Bo & 

Julie 
16.00 10 Min After 8, dame rytme Susanne 
16.10 15 Min Minispring Elias, Eline, Laura, Stephanie, 

Thea, Luna & Martin 
16.25 15 Min Forældre Barn Camilla & Leo 
16.40 20 Min Junior Nicolai, Mathias, Lærke & Bo 
17.00 15 Min Faneudmarch Instruktører og alle gymnaster 
17.15   Opvisningen er slut, vi ses til Forårs & Sommergymnastik 

 

 
Pedersborg Hallen, Gratis Entré 

 
VI SESJ 

Du	kan	allerede	nu	tilmelde	dig	
vores	sommertræningshold,	se	
mere	på	vores	hjemmeside.	


